
Circolare Informativa - Regolamento della Palestra 
 
Si informa che, a partire dalla data odierna, sono in vigore le seguenti norme relative all'accesso e 

all'utilizzo della palestra. È fondamentale il rispetto di queste regole per garantire un ambiente sicuro e 

piacevole per tutti. 
 
1- Accesso alla Palestra: L'accesso è consentito esclusivamente con scarpe da ginnastica. Chi non le 

indossa vi potrà accedere solo scalzo. 
Si prega di indossare calzature appropriate per evitare danni agli attrezzi e per garantire la sicurezza di 

tutti. 
Si comunica a tutto il personale docente che non è consentito ai docenti di materie diverse dalle 

Scienze Motorie di accompagnare le proprie classi in palestra.  
 
2- Uso dei Cellulari: E’ severamente vietato introdurre cellulari in palestra, che dovranno 

preventivamente essere depositati negli armadietti personali assegnati dalla scuola. Questa norma è in 

vigore per garantire la concentrazione e il rispetto reciproco tra gli studenti. Chi infrange la regola 

incorrerà in sanzioni disciplinari previste dal regolamento d’istituto, in accordo con quanto stabilito dal 

Ministero. 
 
3- Rispetto degli Attrezzi: È fondamentale trattare con cura tutti gli attrezzi e le attrezzature 

disponibili. Si richiede a tutti gli alunni di utilizzare gli attrezzi soltanto sotto la guida del proprio 

docente, in modo appropriato e di riporli correttamente dopo l'uso. 
 
Vi ringraziamo per la collaborazione e per contribuire a mantenere un ambiente sereno e ordinato. 
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